


Cynefinoedd (Hanner diwrnod)
Ymwelwch â’n cynefinoedd byd natur sy’n gartref i amryw
greaduriaid – y rhai mawr a’r rhai bach.

Efallai hoffech chi grwydro’r coetir gyda’i hen goed derw, coeden
sydd ar ei lled a’r nant sy’n sisial ganu, lle efallai byddwch chi’n
gweld gwiwer neu gnocell y coed!  Beth am Safari mân-filod i
orffen.  Pa greaduriaid bach byddwch chi’n eu gweld, tybed?

Yn lle hynny, efallai byddwch chi’n dewis ymweld â’r llyn isaf
gyda’i fywyd gwyllt ac adar y dŵr amrywiol.  Os byddwch chi’n
lwcus, efallai gwelwch chi fronwennod y dŵr, Glas y Dorlan
neu’r crŷr.

Cysylltiadau penodol â’r cyfnod sylfaen

Gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd

Ystod

Lleoedd a phobl.

- Pennu nodweddion naturiol a dynol eu cynefin.

Fi fy hun a chreaduriaid byw eraill.

- Adnabod gwahaniaethau rhwng anifeiliaid a phlanhigion

- Pennu pa anifeiliaid a phlanhigion sy’n byw yn yr awyr agored.

“Diwrnod hynod ddymunol,
ac un a fydd yn para yng nghof ein disgyblion”

Ysgol Gynradd Parc-y-Darren
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Lle o wrthgyferbynnu– Pentref Newton
(Hanner diwrnod)

Mae’r wibdaith diwrnod llawn yma’n mynd o gwmpas pentref
Normanaidd Newton.  Gyda’n mapiau sylfaenol, byddwn ni’n
tynnu cymariaethau a gwrthgyferbyniadau’r pentref heddychlon
yma sy’n hafan i bobl sydd wedi ymddeol â thref neu bentref y
plant.  Byddwn ni’n mynd yn ôl i fywyd ar lecyn glas y pentref, yn
ogystal ag ailadrodd straeon am longddrillwyr a môr-ladron yn
nhafarn y Jolly Sailor.

Ar ôl tamaid o fwyd, awn ni i’r traeth lle bo dewis o weithgareddau
chwilio pyllau glân y môr neu gelf ar y traeth.

Cysylltiadau penodol â’r cyfnod sylfaen
Gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd

Ystod

Lleoedd a Phobl

- Dysgwch am bellteroedd a sut mae dilyn cyfarwyddiadau a
llwybrau.

- Defnyddio mapiau syml i ddod o hyd i leoedd a sut mae
lleoedd yn perthyn i’w gilydd.

- Pennu nodweddion naturiol a dynol (adeiladau, ffyrdd,
pontydd) eu cynefin.

- Dechrau adnabod y gwahaniaethau rhwng eu cynefinoedd,
lleoedd mewn mannau eraill o Gymru a’r byd.   

Amser a Phobl

Dechrau adnabod gwahaniaethau rhwng ffyrdd o fywyd ar adegau
gwahanol. 

Fi fy hun a chreaduriaid byw eraill                                          

- Pennu pa anifeiliaid a phlanhigion sy’n byw yn yr awyr agored 

“Diwrnod braf a chynhyrchiol gyda
chymorth heb ei ail gan eich staff.” 

Ysgol Gynradd Parc Lewis
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CA2 a’r Cwricwlwm Newydd
Cysylltiadau Cyffredinol â’r Rhaglenni i gyd

fodloni gofynion y cwricwlwm newydd ar gyfer CA2.

Mae’r rhaglenni hefyd wedi’u hestyn ar gyfer Fframwaith Addysg
Bersonol a Chymdeithasol ar gyfer plant 7 i 19 oed a Fframwaith
Sgiliau ar gyfer plant 3 i 19 oed.

Mae’r rhaglenni i gyd yn cysylltu â’r fframwaith Sgiliau, ac yn
benodol 

Adran 1 
Datblygu sgiliau meddwl ar draws y cwricwlwm

Adran 21 
Datblygu sgiliau cyfathrebu ar draws y cwricwlwm 

Mae’r rhaglenni i gyd yn cysylltu â Fframwaith Addysg Bersonol a
Chymdeithasol, ac yn benodol, 

Datblygu (sgiliau) meddwl, 

Datblygu (sgiliau) cyfathrebu, 

Gweithio gyda phobl eraill, 

Gwella’ch dysgu’ch hun, 

Dinasyddiaeth weithgar,

Datblygu cynaliadwy a dinasyddiaeth fyd-eang.

Mae’r rhaglenni hefyd yn cysylltu â phynciau penodol, gan
gynnwys Daearyddiaeth, Gwyddoniaeth, Addysg Gorfforol,
Saesneg, Hanes, Celf a Dylunio, a Mathemateg.

Mae manylion y cysylltiadau penodol yma wedi’u nodi yn ymyl
gwybodaeth am y rhaglen.
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Ciplun o’r rhaglenni

Cynefinoedd
Diwrnod cyfan neu hanner diwrnod sy’n rhoi sylw i
gynefinoedd y coetir a/neu’r pwll.

Astudiaeth o afonydd                                           
Astudiaeth diwrnod llawn o’r afon o’i ffynhonnell i’w haber.

Cwm ar Newid 
Astudiaeth hanesyddol ddiwrnod llawn o newidiadau Cwm
Rhondda Fawr.

Tref gyferbyniol - Porthcawl                        
Gwibdaith diwrnod llawn sy’n edrych ar yr agweddau
cyferbyniol y dref lan-y-môr.

Diwrnod Pen Ffordd / Meithrin Carfan                  
Her diwrnod llawn neu hanner diwrnod i ddod o hyd i
ffordd o gwmpas y cwrs a chymryd rhan mewn gemau
meithrin medrau carfan

Her Pen-pych / y Darren                                           
Taith gerdded hanner diwrnod yn crwydro naill ai mynydd
Pen-pych neu’r Darren.
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Cynefinoedd (Diwrnod llawn neu hanner diwrnod))
Dewiswch un o’r ddau ar gyfer sesiwn hanner diwrnod - pwll
neu’r coedwigoedd. Mae modd gwneud y ddau mewn diwrnod
cyfan.

Crwydro’r Coetir
Darganfyddwch fyd o goetir derw trwy amrediad o
weithgareddau a gemau sy’n gysylltiedig â choedwigoedd.
Dysgwch am y gadwyn fwyd a chylch bywyd y cynefin.  Dewch i
wrando ar synau amgylchol ‘o dan len o lonyddwch’, chwarae
gêm ‘needs and seeds’, gweld olion y creaduriaid maen nhw
wedi’u gadael ar eu holau a gogleisio bôn coeden!  Gorffen y
cyfan gyda safari mân-filod a’u cymharu â’r creaduriaid.

Gwaith Pwll
Dewch i ddarganfod y creaduriaid gwyllt a rhyfeddol sy’n byw yn
yr afonydd a phyllau.  Beth fydd y plant yn ei ddal? Mae modd
iddyn nhw ddefnyddio’u potiau chwyddo ac allweddi i astudio
ac adnabod y creaduriaid yma.  Sut maen nhw’n addasu i fyw
yma?  Oedden nhw’n gweld bronwennod y dŵr, Glas y Dorlan
neu’r crŷr?  Ydy’r dŵr wedi’i lygru?

Cysylltiadau â phynciau’r Cwricwlwm
Gwyddoniaeth

Ystod - Cyd-ddibyniaeth Organau – 4, 5, 6

Daearyddiaeth

Medrau  - UDeall lleoedd, amgylcheddau, a phrosesau – 2, 3

Llafaredd Saes        

Medrau- 1.
Ystod- 4

“Roedd yr arweinydd yn llawn gwybodaeth”
Ysgol Gynradd y Santes Fererid
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Astudio Afonydd  (Diwrnod cyfan)
Gwyliwch yr afon o’i ffynhonnell i’w haber a mesur ei hyd.

Dewiswch o blith afonydd Cwm Rhondda – Fawr, Fach neu afon
Ogwr. Pen taith dilyn afonydd y Rhondda fydd Bae Caerdydd, tra
bod y daith ar hyd afon Ogwr yn gorffen yn Aberogwr.

Mae’r gwaith yn cynnwys nodi nodweddion yr afonydd, siâp y
dyffrynnoedd, defnydd o’r tir ac addasiadau.

Bydd cyfle mesur dyfnder, lled, tymheredd y dŵr a’r aer a
chyflymdra’r dŵr, gan ddefnyddio amrywiaeth o gyfarpar gwaith
maes (gan gynnwys croen oren!).

Mae dewis i chwilio am fân-filod yng ngwely’r afon i bennu lefel
y llygru.

Cysylltiadau â phynciau’r cwricwlwm
Daearyddiaeth

Medrau - Adnabod lleoedd, patrymau ac amgylcheddau – 4.

- Deall lleoedd, amgylcheddau, a phrosesau  – 1, 2.       

- Archwilio – 1, 2.

Ystod - Gwaith maes i arsylwi ac archwilo lleoedd a phrosesau.

Gwyddoniaeth

Medrau - Datblygu – 1, 2, 3, 4.                                           

Ystod - Cyd-ddibyniaeth Organau – 7.

Llafaredd Saes   - Medrau  - 1

Mathemateg - Range - Handling data - 1  

“anhygoel’ oedd barn y plant.”
Ysgol Gynradd Caegarw
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Cwm ar Newid  (Hanner diwrnod)

Bydd y daith hanesyddol yma’n dechrau ar frig Cwm Rhondda
Fawr yng Nghaer Oes yr Haearn Hen Dre’r Mynydd.  Ar ôl
esboniad byr ynghylch daeareg a rhewlifeg unigryw sy wedi creu
Cwm Rhondda, byddwn ni’n cymharu bywyd yn ystod Oes yr
Haearn gan ddefnyddio casgliad o atgynhyrchiadau o arteffactau a
ddaethpwyd o hyd iddyn nhw yng Nghraig y Llyn.

Yna byddwn ni’n symud ymlaen i gyfnod pan oedd gwyddau’n
cael eu gyrru dros fynydd y Rhigos ar hyd heol y plwyf (sy’n llwybr
troed bellach) cyn symud ymlaen at ddiwygio cynddiwydiannol yn
ystod 19eg Ganrif.

Byddwn ni’n gyrru i lawr i’r man gweld wrth ymyl i Gysegrfa St
Mary ym Mhen-rhys i weld tir fferm cefn gwlad ac olion gwaith
diwydiant a threftadaeth, sy’n tremio’r Cwm yn ogystal â gwaith
datblygu sydd ohoni yn arwydd bod newidiadau ar droed hyd
heddiw.

Cysylltiadau â phynciau’r cwricwlwm
Daearyddiaeth

Medrau  - Adnabod lleoedd, patrymau ac amgylcheddau 3-4 

-  Deall lleoedd - 1-3    

- Archwilio– 1

Hanes

Medrau - Gwybodaeth a Dealltwriaeth Hanesyddol – 1, 3              

- Ymholiad hanesyddol – 1, 3

Llafaredd Saes  - Medrau - 1

Darllen  - Medrau - 1, 3, 4,

“Diolch am bopeth, cwrs preswyl gwych. Roedden ni wedi
mwynhau Diwrnod Cwm ar Newid yn fawr iawn”

Ysgol Gynradd Guilford Grove
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Her Pen-pych / y Darren (Hanner diwrnod)
Taith gerdded hanner diwrnod ar hyd naill ai fynydd Pen-pych
(Rhondda) neu’r Darren (Cwm Dâr).

Cyrraedd y copa a rhyfeddu at y rhaeadrau ben uchaf Cwm
Rhondda.

Bwrw am ben uchaf Cwm Dâr ar hyd Mynydd y Darren, a gweld
golygfeydd godidog i gyfeiriad y Bannau.

Gweithgareddau hanner diwrnod ydy hwn, ond bydd gofyn i
grwpiau ddod â chinio gyda nhw.

Cysylltiadau â phynciau’r cwricwlwm
Addysg Gorfforol

Medrau - Gweithgareddau iechyd, ffitrwydd a lles – 5,6                

- Gweithgareddau antur - 3
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Tref gyferbyniol – Porthcawl    (Diwrnod cyfan)
Mae’r wibdaith diwrnod llawn yn cymryd golwg gyferbyniol ar
dref lan-y-môr (a heulog) Porthcawl.

Yn gyntaf byddwn ni’n galw heibio i’r harbwr godidog lle
byddwn ni’n cymharu’r defnydd o dir ar hyn o bryd â hen
ddarluniau’r 19eg ganrif.  

Byddwn ni’n gweld yr hen dramffyrdd ar gyfer y ceffylau – un o
olion hanes diwydiant mwyn haearn pwysig Porthcawl a dringo
wal yr harbwr, os bydd y tywydd yn caniatáu.  O gadw lle
ymlaen llaw, caiff plant ymweld â gorsaf y bad achub.

Bydd cyfle i gymharu’r mathau cyferbyniol o dai ym Mhorthcawl
a chynnal arolwg o safon y strydoedd.

Yn y prynhawn, byddwn ni’n bwrw am y traeth am dipyn bach o
chwilio yn y pyllau glân môr a/neu weithgareddau tynnu lluniau
ar y traeth. 

Cysylltiadau â phynciau’r cwricwlwm
Daearyddiaeth 
Medrau - Adnabod lleoedd, amgylcheddau a phatrymau - 3                   

- Deall lleoedd, amgylcheddau a phrosesau -1,2,3                     

- Archwilio– 1, 2                                                            

- Cyfathrebu - 1

Ystod  
Astudiaeth  - Cymharu lleoedd yng Nghymru                                           

- Gwaith maes ac archwilio lleoedd a phobl                          
- Cwestiynau holi ac ateb
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Cysylltiadau â phynciau’r cwricwlwm

Hanes
Medrau - Gwybodaeth a dealltwriaeth hanesyddol – 1.

- Ymwybyddiaeth o gronoleg – 1

Llafaredd Saes                                                                     
Medrau - 1.
Ystod - 3, 4.
Pyllau’r creigiau

Gwyddoniaeth
Ystod  - Cyd-ddibyniaeth Organau – 4, 5, 6

Celf ar y traeth- 

Celf a dyluni
Medrau - Archwilio - 2.

-  Gwneud - 1, 2.

Rhyddid, antur a diogelwch ar gyfer plant 
– y cydbwysedd perffaith”
Ysgol Gynradd Parc Lewis 
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Diwrnod Cyfeiriadu
(Diwrnod cyfan neu hanner diwrnod)

Mae modd gwneud y gweithgaredd yma fel rhan o sesiwn hanner
diwrnod neu ddiwrnod cyfan.

Mae’r sesiynau hwyl yn cynnwys medrau darllen map sylfaenol i
blant ar gyfer dod i hyd i’ch ffordd. Serch hynny, bydd pwyslais ar
feithrin carfan, materion diogelwch a chymryd cyfrifoldeb.

Ar ôl sesiwn cyfarwyddo trylwyr, aiff y carfanau i wahanol
gyfeiriadau i alw heibio i gymaint o fannau rheoli ag y bo modd
i’w cofnodi. Bydd disgyblion yn ennill pwyntiau ar gyfer y nifer o
fannau rheoli sydd wedi’u cofnodi, yr amser maen nhw wedi’i
gymryd i orffen y cwrs a’r dasg ar gyfer y garfan, ond yn
bwysicach oll, byddan nhw’n dysgu medrau gweithio mewn
carfan.

Mae rhaglen lawn yn cynnwys gweithgareddau ychwanegol
megis darllen mapiau, defnyddio cyfeirnodau grid i ddatrys y côd
a mesur pellteroedd map i’r tir.

Cysylltiadau â phynciau’r cwricwlwm
Daearyddiaeth

Medrau - Adnabod lleoedd ac amgylcheddau –1, 2, 3            

Medrau - Cyfathrebu – 3.

Addysg Gorfforol                                                                    
Medrau -Gweithgareddau Antur –1, 2, 3  

Llafaredd Saes                                                                 
Medrau- 1.

Ystod - 2, 4.

“Er gwaetha’r tywydd gwlyb,
roedd y dosbarth wedi mwynhau’r profiad yn fawr”

Ysgol Gynradd Penrhiw-ceibr
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Meithrin Carfan (Hanner diwrnod)
Mae gweithgaredd meithrin medrau carfan yn sesiwn hanner
diwrnod.  Serch hynny, efallai yr hoffech chi ddewis
gweithgaredd cyfeiriadu yn y bore, gyda gweithgareddau
meithrin carfan yn y prynhawn i’w gwneud hi’n sesiwn diwrnod
cyfan.  

Mae’r sesiwn yn cynnwys llawer o gemau hwyl-a-sbri i feithrin
medrau ‘bod yn rhan o garfan’, gan gynnwys gweithgareddau
sy’n rhoi her i grwpiau ac annog disgyblion i gydweithio â’i
gilydd.

Cysylltiadau â phynciau’r cwricwlwm
Addysg Gorfforol                                                                    
Medrau - Gweithgareddau Antur – 1, 2, 6, 7

Llafaredd Saes  

Medrau - 1.

Ystod - 3, 4.

“Gwibdaith wych, roedd pob disgybl wedi mwynhau”
Ysgol Parc Lewis
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Notes / Nodiadau
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By train or bus – Regular service between
Cardiff Central Station and Aberdare, with a
limited local service to within a mile of the
Visitor Centre (please telephone for details.)
There are also regular taxi services available
from Aberdare town centre.

By bicycle – There is a one-mile walk and
cycle route from Aberdare Library to the Visitor
Centre.

By car - From Aberdare town centre take the
A4233 (signposted Maerdy) and take the 4th
turning right into Highland Place. The entrance
to the park is situated at the end of Highland
Place.

For more information on the full range of
opportunities available at Dare Valley, please
contact 01685 874672 or email
environmentaleducation@rhondda-cynon-
taff.gov.uk

I gael rhagor o fanylion am yr amrediad llawn
o gyfleoedd addysg amgylchedd sydd ar gael
yng Nghwm Dâr, ffoniwch 01685 874672 neu
anfon neges ebost i
environmentaleducationcp@rhondda-cynon-
taff.gov.uk

How to find us

Contact us

Ar y trên neu fws – Gwasanaeth rheolaidd
rhwng Gorsaf Ganol Caerdydd ac Aberdâr,
gyda gwasanaeth lleol cyfyngedig hyd at o
fewn milltir i’r ganolfan (ffoniwch i gael
manylion.) Mae hefyd gwasanaeth tacsi
rheolaidd ar gael o ganol tref Aberdâr.

Ar feic – Mae llwybr cerdded a llwybr seiclo o
filltir o Lyfrgell Aberdâr i’r Ganolfan i
Ymwelwyr

Yn y car - O ganol y dref, cymerwch ffordd
A4233 (arwyddion i’r Maerdy) a chymryd y
pedwerydd troad i’r dde i mewn i Highland
Place. Mae’r mynediad i’r parc ben pellaf
Highland place

Sut i ddod o hyd i ni

Dolennau cyswllt
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