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Cyrff Ymgynghorol a Gwasanaethau Bwrw Bol a Chymorth

Rhaid nodi yma nad ydy Cyngor Rhondda Cynon Taf yn gyfrifol am gynnwys y gwefannau cysylltiol nac am ba mor ddibynnol ydyn nhw.  Dydy’r ffaith bod corff wedi’i restru ddim yn warant o’i gymeradwyo.  Does dim modd inni warantu y bydd y cysylltau yma’n gweithio nac ar gael bob adeg.



Ymgyrch Addysg i Bawb Stonewall Cymru

Stonewall Cymru

d/o EOC

Windsor House

Windsor Lane

Caerdydd

CF10 3GE

Ffôn: 029 2023 7744

www.stonewallcymru.org.uk
Ymgyrch ar y cyd ydy Education for All, wedi’i baratoi gan fudiadau Stonewall, FFLAG ac LGBT Youth Scotland.

Nod cynllun Education for All ydy gofalu bod cyfle i bobl ifainc sy’n wyrywgydwyr, lesbiaid a deuryw i gyrraedd eu llawn dwf, a bod modd i ysgolion a chyfundrefnau addysg gwledydd Prydain drafod achosion o ofn gwrywgydwyr a bwlio gwrywgydwyr yn addas.  Rydyn ni’n gweithio ar y cyd â chynghrair o gyrff amrywiol, gan gynnwys adrannau llywodraeth San Steffan, awdurdodau lleol, undebau, cyrff gwirfoddol a chymuned, plant a chylchoedd LGB i baratoi cynllun gweithredu ar draws y gwledydd i fynd i’r afael â’r mater yma.

Mae’n gwefan Education for All ni’n casglu ynghyd adnoddau a gwybodaeth ar gyfer gweithwyr proffesyddol byd addysg a phobl ifainc i roi cymorth iddyn nhw a’u galluogi nhw i adnabod problemau bwlio a’u datrys yn effeithiol.

Os hoffech chi ragor o wybodaeth am yr ymgyrch, cysylltwch â:

Stonewall Cymru

d/o EOC

Windsor House

Windsor Lane

Caerdydd

CF10 3GE

Ffôn: 029 2023 7744

www.stonewallcymru.org.uk <http://www.stonewallcymru.org.uk/>  





Cyngor y Cymoedd ar Faterion Cydraddoldeb Hiliol

Cyngor y Cymoedd ar Faterion Cydraddoldeb Hiliol

Mirco Cordeiro

Swyddog Materion Cymdeithas Gynhwysol Pobl Ifainc Groenddu ac o Dras Leiafrifol Arall
VALREC 

Tŷ Menter,

Parc Hen Lofa’r Navigation
Abercynon

Rhondda Cynon Taf
CF45 4SN 

Ffôn:       01443 742704

Ffacs      01443 742704
www.valrec.org
info@valrec.org
Corff gwirfoddol elusennol ydy Cyngor y Cymoedd ar Faterion Cydraddoldeb Hiliol, sy’n ymroi ynglŷn â:

· rhoi terfyn ar ar arferion sy’n gwahaniaethau ar sail hil;

· ymgyrchu o blaid cyfleoedd teg;

· hyrwyddo perthynas dda rhwng pobl o dras gwahanol.

Mae’r cyngor yn ymroddedig yn ei ymdrechion i ddod o hyd i ffyrdd newydd o hyrwyddo cytgord ymhlith pobl o wahanol dras a chael undod cymdeithasol yn y cylch mae’n ei wasanaethu.  Rydyn ni’n arbennig o awyddus bod sylw’n cael ei roi ar unwaith i achosion o dyndra hiliol a bwlio ar sail hil yng nghylchoedd pobl ifainc ac rydyn ni’n barod ein hymateb ac yn gweithio’n rhagweithredol ynglŷn â hynny.

Rydyn ni’n cynnig:

· cymorth wyneb-yn-wyneb i ddioddefwyr a gormeswyr fel ei gilydd;

· cymorth i deuluoedd;

· meithrin prosiectau mewn ysgolion;

· meithrin prosiectau mewn cymdogaethau;

· trefnau cydweithio cadarn ar y cyd â chyrff cyhoeddus, gwirfoddol a phreifat.

(Pobl ifainc/plant a’u teuluoedd fydd yn pennu pa ran maen nhw’n eu cymryd yn y prosiectau.)





NSPCC

Shân Jones

Ymgynghorydd Addysg

Tŷ Findlay

Prince of Wales Road

Abertawe

SA1 2EX

Ffôn:  01792 245545

www.nspcc.org.uk (mae i’r wefan gysylltau â detholiad o ddeunyddiau ar gyfer plant, rhieni ac ysgolion)

Mae NSPCC yn trefnu:-

· hyfforddiant, cylchoedd trafod a sgyrsiau ar ymddygiad y bwli a strategaethau ar gyfer y rhieni a gweithwyr y proffesiynau;

· cymorth ar gyfer hyfforddiant mewn swydd ynghylch mynd i’r afael â bwlio a pharatoi polisïau; 

· cymorth ynghylch pynciau ABCh, ochr yn ochr â materion diogelu plant a lles teimladol.  Mae modd rhoi sylw i bynciau iechyd hefyd – gan deilwra’r pynciau yn ôl anghenion cyrff unigol;

· hyfforddiant ym maes Cymorth Cymheiriaid ar gyfer gweithwyr y proffesiynau;

· toreth o gynghorion a chyhoeddiadau yn rhad ac am ddim ar wefan NSPCC. Mae’r adran "inform" yn fan cychwyn da i’r rhai sy’n chwilio am wybodaeth.

Mae swyddfa Abertawe’n cynnig y gwasanaethau canlynol yn ogystal:  Gwasanaeth Tyst Ifanc, Gwasanaeth Tafodog, Hyfforddiant a Gwasanaeth Ymgynghorol. 



Plant yng Nghymru

Tony Ivens/Lucy Akhtar

Windsor Place

Caerdydd

Ffôn:  02920 342434

www.childreninwales.org.uk/areasofwork/bullying/index.html (mae iddi gysylltau â ffynonellau eraill sy’n cynnig cymorth a gwybodaeth)





NCH

Jane Isaacs

NCH

Caerdydd

Ffôn:  02920 222127

www.nch.org.uk/ (mae iddi gysylltau â ffynonellau cymorth a gwybodaeth eraill)

Dyma elusen bwysig sy’n cynnig gwasanaethau amrywiol, arloesol ac ymatebol ar gyfer plant a phobl ifainc fregus.

Cynigir ystod eang o wasanaethau a fyddai o gymorth i ysgolion i hyrwyddo lles a hyder y plant.

Mae’r mudiad yn cynnig gwasanaethau yn ôl anghenion a gofynion y plant wedi’u trefnu’n arbennig ar gyfer gofynion yr ysgol unigol, e.e. sesiynau wyneb-yn-wyneb neu mewn grwpiau ar gyfer disgyblion ynghyd â gwaith gydag athrawon a rhieni ynghylch nifer o faterion ac mewn nifer o ganolfannau gwahanol.



Gwasanaeth Bwrw Bol Sefydliad Eye to Eye 

Alison Theaker/Liz Owen

Canolfan Addysg Gymuned y Beddau

Y Beddau 

Pontypridd

Tel No:  01443 204551



Rhaglen Graidd Cysylltiadau ag Ysgolion

Linda Roberts/Cheryl Perkins

Heddlu’r De



CHIPS (Childline in Partnership)

www.childline.org.uk
rwilson@childline.org.uk or mrees@childline.org.uk
Ffôn:  0207 6506883

Gwifren Gymorth Pobl Ifainc 08001111

Mae CHIPS (Childline In Partnership) yn cynnig hyfforddiant i athrawon, cylchoedd trafod staff-cyfan ysgolion a hyfforddiant a chymorth ynghylch cymorth cymheiriaid  Cyrsiau cyffredinol ydy’r rhain ond mae modd eu cymhwyso ar gyfer materion bwlio.  I atgyfnerthu’r cwrs mae pecynnau o ddeunyddiau sy’n cynnwys adnoddau i’r athrawon eu defnyddio.  Mae’r gwasanaethau ar gael i ysgolion uwchradd a chynradd fel ei gilydd.  Rhaid talu am rai gwasanaethau ond mae cymhorthdal ynglŷn â’r gwasanaethau i leddfu’r draul ar yr ysgolion.





Cynllun Talu Iawn (Gwasanaeth Troseddau’r Ifainc)

Elspeth Wynn

Gwasanaeth Troseddau’r Ifainc

Fairway Court

Trefforest

Pontypridd

Ffôn:  01443



Gwasanaeth Cynnal Ymddygiad Rhondda Cynon Taf

Ceirion Williams

Blaen Swyddog

Gwasanaeth Cynnal Ymddygiad

Tŷ Trevithick

Abercynon

Aberpennar

CF45 4UQ

Ffôn: 01443 744049

Gwasanaeth Camu i Mewn gan Wasanaeth Cynnal Ymddygiad a/neu Gwasanaeth Seicoleg Addysg a Seicoleg Plant i’r ysgolion i fynd i’r afael ag amryw faterion yn ymwneud â bwlio.

Mae’r hyfforddiant yn cynnwys:

· Adnabod achosion o fwlio;

· Strategaethau ar gyfer datrys achosion;

· Cynyddu ymwybyddiaeth.



Gwasanaeth Lles Addysg Rhondda Cynon Taf

Jackie Morton/John Field

Rheolwr Carfan Lles Addysg

Tŷ Trevithick

Abercynon

Aberpennar

CF45 4UQ

Ffôn: 01443 744069

Cynigir gweithio’n uniongyrchol gyda’r gormeswyr a’r dioddefwyr a’r gwaith wedi’i deilwra’n arbennig yn ôl anghenion unigol yr ysgolion, y disgyblion a’r rhieni..



Gwasanaeth Iechyd y Meddwl i Blant a’r Glasoed (CAHMS)

Canolfan Ton-teg i Blant a Theuluoedd, 

Ysbyty Ton-teg,

Church Road,

Ton-teg,

Pontypridd CF38 1HE

01443 443014

Carfan Adnoddau

Ysbty Cyffredinol Aberdâr

01685 872411 est 4652

www.rhondda-cynon-taff.gov.uk/stellent/groups/public/documents/hcst/content.hcst?lang=en&textonly=false&xNodeID=2007
Mae modd i blant a phobl ifainc hyd at 18 oed sy’n dioddef o ofid teimladol, seicolegol neu seiciatrig i gael cymorth Gwasanaeth Iechyd y Meddwl i Blant a’r Glasoed (CAMHS)



ChildLine

Rhadbost 1111

Llundain

N1 0BR

Rhadffon: 0800 1111

Gwasanaeth gwifren gymorth 24 awr, am ddim, i blant a phobl ifainc yng ngwledydd Prydain ydy hwn.  Mae e yno iddyn nhw drafod unrhyw ofid.



Cymdeithas Barnado

www.barnados.org.uk
Dyma fudiad elusennol pwysig sy’n cynnal nifer o brosiectau i roi cymorth i’r plant a phobl ifainc mwyaf bregus i weddnewid eu bywydau a chyrraedd eu llawn dwf.  (Hynny’n cynnwys achosion o fwlio yn ogystal).



Corfforaeth Ddarlledu Prydain

www.bbc.co.uk  (Mae iddi gysylltau ar gyfer cyrchu ffynonellau cymorth a gwybodaeth ynghyd â gwefannau rhyngweithiol ar gyfer plant).



Mudiad Kidscape
Kidscape
2 Grosvenor Gardens

Llundain
SW1W 0DH


Ffôn: 020 7730 3300 Ffacs: 020 7730 7081

Gwifren Gymorth: 08451 205 204 (ar gyfer rhieni, gwarcheidwaid neu berthnasau a chyfeillion plant sy’n cael eu bwlio.)
www.kidscape.org.uk
Mae’r mudiad yn cynnal gwasanaeth gwifren gymorth ar gyfer rhieni plant sy’n cael eu bwlio ac yn cynnal cyrsiau meithrin pendantrwydd i blant sy’n cael eu bwlio’n enbyd i gyflwyno technegau diogel i drafod eu gormeswyr.  Mae e hefyd yn cyhoeddi amrywiaeth o daflenni, llyfrynnau a chanllawiau hyfforddi ar gyfer plant 3 -16 oed sy’n trafod diogelwch plant, bwlio a cham-drin rhywiol a chynnal cyrsiau hyfforddi trwy gyfrwng cronfa ddata o hyfforddwyr sy’n gweithio ar eu liwt eu hunain i gyfleu neges y mudiad i gymaint ag y bo modd o ysgolion, gweithwyr cymdeithasol a sefydliadau eraill sy’n gweithio gyda phlant.



Cynllun PUPIL (Pupils Understanding Problems in their Locality)

Eleanor Jones

Rheolwr Cynllun yr Ysgolion

Cymdeithas Atal Troseddu Cwm Cynon
Ffôn:  01685 813037

Ffôn ar y lôn: 07740410335

www.cynonvalleycrimeprevention.co.uk/pupil.asp
Cronfa Gymdeithasol Undeb Ewrop sy’n ariannu’r cynllun yma.  Y nod ydy cynyddu ymwybyddiaeth o faterion atal troseddu a chymunedau diogel ymhlith disgyblion blynyddoedd 9 – 13 yn ysgolion uwchradd ac ysgolion arbennig Rhondda Cynon Taf.

Bob mis Medi bydd cyfle i ddisgyblion i gymryd rhan mewn penwythnos o weithgareddau ynglŷn â meithrin ysbryd carfan, mewn canolfan gweithgareddau awyr agored.  Yno bydd y bobl ifainc yn ymgymryd â nifer o weithgareddau megis Corff-fyrddio, Ymarferion Gweithio o’u Pen a’u Pastwn eu Hunain a Chyrsiau Ymateb i Her.

Fe fydd yr ysgolion yn gweithio ar brosiect o’u dewis nhw bob wythnos, ar y cyd â’u Swyddog Prosiect.  Mae mentrau gweithredu yn erbyn bwlio yn rhan o’r prosiectau yma.

Bob mis Mawrth bydd pob ysgol yn cymryd rhan mewn Noson Wobrwyo yn ei chylch ei hun.  Mae modd i’r rhai sy’n cymryd rhan i ennill achrediad Rhwydwaith y Colegau Agored am eu cyfraniad i gynllun PUPIL.



GWEFANNAU BUDDIOL

ar gyfer
Ysgolion/Gweithwyr y Proffesiynau/Llywodraethwyr

Rhaid nodi yma nad ydy Cyngor Rhondda Cynon Taf yn gyfrifol am gynnwys y gwefannau cysylltiol nac am ba mor ddibynnol ydyn nhw.  Dydy’r ffaith bod corff wedi’i restru ddim yn warant o’i gymeradwyo.  Does dim modd inni warantu y bydd y cysylltau yma’n gweithio nac ar gael bob adeg.
Anti-Bullying Network
www.antibullying.net/
Mae’r wefan yn rhoi gwybodaeth ynghylch mynd i’r afael â bwlio.  Nid gwasanaeth cynghori na bwrw bol mohono.  Cafodd y rhwydwaith ei sefydlu ym 1999 fel bo modd i athrawon, rhieni a phobl ifainc (yn yr Alban) i rannu syniadau ynghylch datrys y broblem.  Mae hi’n cynnwys cysylltau i ddod o hyd i ddeunyddiau, adnoddau a gwefannau ar gyfer plant a phobl ifainc, teuluoedd a staff ysgolion.



www.bandapilot.org.uk
Cafodd y wefan yma’i sefydlu i fod yn gefn i Gynllun Arbrofol Gwladol SEAL (Social and Emotional Aspects of Learning) Strategaeth Ymddygiad a Phresenoldeb Maes Cynradd.  Mae’r adnodd yma’n fframwaith ar gyfer hyrwyddo medrau cymdeithasol, teimladol ac ymddygiad sy’n cynnwys dilyniant ar gyfer pob cylch blwyddyn yn yr ysgol.



Bullying Online

www.bullying.co.uk
Mae gwefan Bullying Online yn rhoi cymorth i filoedd o ddisgyblion a’u rhieni i wynebu bwlio bob blwyddyn ac yn cael ei defnyddio yn adnodd addysgu.



Child Exploitation and Online Protection (CEOP)

www.thinkuknow.co.uk 

Mae’r wefan yma a sefydlodd Child Exploitation and Online Protection (CEOP) Centre yn cynnwys toreth o wybodaeth ar ddiogelwch a’r rhyngrwyd a phori’r we’n ddiogel. Mae sylw i bob pwnc llosg ynghylch diogelwch ar-lein – gan gynnwys ffonau ar y lôn, blogiau a gwefannau hapchwarae ac mae cyfle i bobl ifainc i sôn am unrhyw bryderon ynglŷn â sgyrsiau ar-lein.

Mae’n cynnwys y rhieni, athrawon a ffynonellau adnoddau.





ChildLine

www.childline.org.uk/Bullying.asp
Mae’n cynnwys cysylltau ar gyfer adnoddau a thaflenni gwybodaeth ynghylch bwlio.



Plant yng Nghymru

www.plantyngnghymru.org.uk
Mae mudiad Plant yng Nghymr’n hyrwyddo buddiannau plant, pobl ifainc a’u teuluoedd, yn diwallu’u hanghenion nhw ac yn gweithio ar y cyd â mudiadau National Children's Bureau a Children in Scotland.

Mae’r wefan yn darparu cysylltau i ddod o hyd i amryw ddogfennau, adroddiadau ac arolygon yn ymwneud â bwlio.



Adran Addysg a Medrau Llywodraeth San Steffan (DfES)

http://www.dfes.gov.uk/cymraeg/
Mae hi’n darparu cysylltau fel bo modd i ysgolion, plant, pobl ifainc a rhieni i ddod o hyd i ddeunyddiau, adnoddau a gwefannau ar bwnc bwlio.



Directgov

http://www.direct.gov.uk/Homepage/fs/cy
Mae’r wefan yma’n cynnwys ystod eang o wybodaeth a gwasanaethau mae’r llywodraeth yn eu darparu, gan gynnwys swp o gyngor i’r rhieni ynghylch dod o hyd i ysgol, bwyta’n iach, anghenion addysgol arbennig a phobl ifainc a’r gyfraith.  Yn ogystal â chysylltau ag adrannau’r llywodraeth, mae eraill â gwefannau a ffynonellau gwybodaeth sy’n cynnig cyngor a chymorth ychwanegol.



ESTYN (Arolygwyr Ei Mawrhydi)

www.estyn.gov.uk
Cyhoeddodd ESTYN adroddiad ym Mehefin 2006 ynghylch arolwg o arferion effeithiol ar gyfer mynd i’r afael â bwlio.



Kidscape

www.kidscape.org.uk
Dyma elusen gofrestredig sy’n gweithio i gadw plant yn ddiogel rhag niwed.  Mae’r wefan yn cynnwys gwybodaeth ynghylch atal bwlio a datrys y broblem - ar gyfer rhieni, gweithwyr y proffesiynau a phlant.

Kidscape oedd yr elusen gyntaf yng ngwledydd Prydain i’w sefydlu’n benodol i atal bwlio a cham-drin plant yn rhywiol.  Cadw’r plant rhag niwed ydy’r allwedd ym marn y mudiad.

Mae Kidscape yn gweithio ar draws gwledydd Prydain i hyfforddi unigolion a chyrff yn y medrau ymarferol sy’n angenrheidiol i gadw plant rhag niwed.  Bydd ei staff yn gweithio gyda phlant bregus i roi iddyn nhw wybodaeth a medrau di-fygythiad ynghylch cadw’u hunain yn ddiogel a lleddfu’r posibilrwydd o niwed yn y dyfodol.

Plant a phobl ifainc dan 16 oed - ynghyd â rhieni/gwarcheidwaid a’r rheini fydd yn gweithio gyda nhw – ydy’r clientiaid.

Mae mudiad Kidscape yn cynnig:

· Gwifren Gymorth i gynnig cymorth a chyngor i rieni plant sy’n cael eu bwlio ;

· Llyfrynnau, pamffledi, posteri, canllawiau hyfforddi a fideos addysgol ynghylch bwlio, diogelu plant a medrau rhieni ;

· Rhaglen hyfforddi gynhwysfawr ar draws y deyrnas ar faterion diogelwch plant a materion rheoli ymddygiad;

· Gwasanaethau cyngor ac ymchwil ; a 

· Sesiynau hyfforddi ar feithrin pendantrwydd ar gyfer plant sy’n cael eu bwlio.



Lucky Duck Publishing Ltd

www.luckyduck.co.uk
Cwmni Lucky Duck Publishing Ltd oedd arloeswyr dull Cylch Trafod “Dim Beio Neb” o fynd i’r afael â thrafferthion bwlio.  Mae e’n cyhoeddi fideos, llyfrau a deunyddiau hyfforddi ar gyfer pob oedran, gan ganolbwyntio ar:

	Rheoli Tymer

Cyflwr Asperger

Rheoli Ymddygiad

Bwlio

Amser Cylch

Dinasyddiaeth

Trafferthion Bwyta

Medrau Teimladol

Cyfleoedd Teg

Medrau Arholiad
	Teuluoedd a Chydberthynas

Rhieni

Cymorth Cymheiriaid

Hunanbarch

Anghenion Arbennig

Medrau Ymresymu

Hyfforddiant

Pontio

Medrau Ysgrifennu




National Children’s Bureau (NCB)

www.ncb.org.uk
Cafodd National Children’s Bureau (NCB) ei sefydlu ym 1963.  Corff elusennol ydy e sy’n gweithredu’n gorff cysgodol dros gyrff sy’n gweithio gyda phlant a phobl ifainc yn Lloegr a Gogledd Iwerddon.  Mae e’n gweithio trwy bartneriaethau i rannu gwybodaeth, adnoddau a gwasanaethau er mwyn gwella cyflwr bywyd plant a phobl ifainc.  Mae i’r wefan gysylltau â ffynonellau gwybodaeth eraill ynghylch bwlio.


National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC)

www.nspcc.org.uk/Applications/Search/Search.aspx

Nod y gymdeithas yma er atal creulondeb i blant ydy diogelu plant rhag creulondeb, rhoi cymorth i deuluoedd bregus, ymgyrchu o blaid newidiadau yn y gyfraith a chynyddu ymwybyddiaeth ynghylch cam-drin.  Mae cysylltau rhwng y wefan ac amryw ffynonellau adnoddau, deunyddiau a gwybodaeth ar gyfer plant a phobl ifainc, rhieni, ysgolion a llywodraethwyr.


Elusen NCH ar gyfer Plant

www.nch.org.uk
Mae’r gymdeithas yn elusen sy’n rhoi cymorth i blant i gyrraedd eu llawn dwf.  Mae NCH yn cynnal dros 500 brosiectau ar gyfer rhai o blant a phobl ifainc mwyaf bregus a gwrthodedig gwledydd Prydain a’u rhieni.  Rhydd gymorth i 160,000 o bobl mewn canolfannau i blant ar draws y deyrnas.  Mae cysylltau ar y we i ddod o hyd i ddogfennau a gwybodaeth ar faterion sy’n ymwneud â bwlio.



Rob Long's Education Works

www.roblong.co.uk
Mae’r sefydliad yn trefnu hyfforddiant, cyhoeddiadau a gwasanaethau eraill, ym maes addysg yn bennaf.  Ymhlith y pynciau mwyaf cyffredinol mae:

· Rheoli Ymddygiad Ysgol Gyfan

· Rheoli Dosbarth

· Anawsterau Ymddygiad, Emosiynol a Chymdeithasol

· Medrau Teimladol

· Hunanbarch

· Iselder Ysbryd

· Datblygiad Plant a’r Glasoed

· Medrau Cyfathrebu

· Meithrin Carfan

· Galar a Gwahanu

· Cyflafareddu gan Gymheiriaid

· Rheoli Tymer ac Ymddygiad Heriol

· Trafod Pwysau Meddwl

· Amser Chwarae

· Cymhelliad



SNAP Cymru

www.snapcymru.org
Elusen ydy hon sy’n cynnig gwybodaeth a chymorth i deuluoedd plant a phobl ifainc sydd ag anghenion addysgol arbennig.



Stonewall

www.stonewallcymru.org.uk
Mudiad sy’n ymgyrchu o blaid cydraddoldeb a chyfiawnder i lesbiaid, gwrywgydwyr a phobl ddeuryw



Support4Learning

www.support4learning.org.uk/counselling/bullying___harassment.cfm
Mae cysylltau ar y wefan i ymgynghorwyr, myfyrwyr a phwy bynnag fo ynglŷn ag addysg, hyfforddi a chymunedau i ddod o hyd i adnoddau.  Yn ogystal â hynny, mae modd cyrchu amryw ffynonellau gwybodaeth, cyngor a dogfennau ar gyfer plant a phobl ifainc, rhieni ac ysgolion.



TeacherNet

www.teachernet.gov.uk
Mae modd dod o hyd i ystod eang o adnoddau a chymorth i weithlu’r ysgolion. Yn eu plith mae meysydd pendol:

· addysgu a dysgu; 

· datblygu proffesyddol; 

· rheoli; 

· cymunedau. 

Yn rhan o’r meysydd yma mae gwybodaeth ac adnoddau yn rhad ac ddim i athrawon ynghyd â chysylltau â gwefannau a dogfennau eraill.



Teachers’ TV

www.teachers.tv
Dyma sianel deledu a gwefan sy’n darparu ar gyfer gweithlu maes addysg – o benaethiaid ysgolion i athrawon newydd ymgymhwyso, o’r llywodraethwyr i’r staff atodol.





Llywodraeth Cynulliad Cymru

Mae gwefan www.cymru.gov.uk/parchueraill yn rhoi gwybodaeth ynghylch Wythnos Parchu Eraill 2006 a gwefannau eraill ynghylch bwlio.

http://new.wales.gov.uk/docrepos/40382/40382313/40382112/4038211111/4038211111/NAFWC23-03-w.pdf?lang=en
Cysylltau â ‘Parchu Eraill’: dogfen Arweiniad ynghylch Gwrth-Fwlio (Cylchlythyr 23/2003) – gydag adrannau ar strategaethau, deunyddiau ac adnoddau ar gyfer ysgolion a chyngor i ddisgyblion, rhieni a theuluoedd.



GWEFANNAU BUDDIOL

ar gyfer

Rhieni, Gwarcheidwaid a Theuluoedd

Rhaid nodi yma nad ydy Cyngor Rhondda Cynon Taf yn gyfrifol am gynnwys y gwefannau cysylltiol nac am ba mor ddibynnol ydyn nhw.  Dydy’r ffaith bod corff wedi’i restru ddim yn warant o’i gymeradwyo.  Does dim modd inni warantu y bydd y cysylltau yma’n gweithio nac ar gael bob adeg.



Anti-Bullying Network
www.antibullying.net/
Mae’r wefan yn rhoi gwybodaeth ynghylch mynd i’r afael â bwlio.  Nid gwasanaeth cynghori na bwrw bol mohono.  Cafodd y rhwydwaith ei sefydlu ym 1999 fel bo modd i athrawon, rhieni a phobl ifainc (yn yr Alban) i rannu syniadau ynghylch datrys y broblem.  Mae hi’n cynnwys cysylltau i ddod o hyd i ddeunyddiau, adnoddau a gwefannau ar gyfer plant a phobl ifainc, teuluoedd a staff ysgolion.



Bullying Online

www.bullying.co.uk
Mae gwefan Bullying Online yn rhoi cymorth i filoedd o ddisgyblion a’u rhieni i wynebu bwlio bob blwyddyn ac yn cael ei defnyddio yn adnodd addysgu.

Child Exploitation and Online Protection (CEOP)

www.thinkuknow.co.uk 

Mae’r wefan yma a sefydlodd Child Exploitation and Online Protection (CEOP) Centre yn cynnwys toreth o wybodaeth ar ddiogelwch a’r rhyngrwyd a phori’r we’n ddiogel. Mae sylw i bob pwnc llosg ynghylch diogelwch ar-lein – gan gynnwys ffonau ar y lôn, blogiau a gwefannau hapchwarae a chyfle i bobl ifainc i sôn am unrhyw bryderon ynglŷn â sgyrsiau ar-lein.

Mae’n cynnwys y rhieni, athrawon a ffynonellau adnoddau.



ChildLine

http://www.childline.org.uk/CymruWales.asp
Mae’n cynnwys cysylltau ar gyfer adnoddau a thaflenni gwybodaeth ynghylch bwlio.






Plant yng Nghymru

www.childreninwales.org.uk
Mae mudiad Plant yng Nghymru’n hyrwyddo buddiannau plant, pobl ifainc a’u teuluoedd, yn diwallu’u hanghenion nhw ac yn gweithio ar y cyd â mudiadau National Children's Bureau a Children in Scotland.

Mae’r wefan yn darparu cysylltau i ddod o hyd i amryw ddogfennau, adroddiadau ac arolygon yn ymwneud â bwlio.



Adran Addysg a Medrau Llywodraeth San Steffan (DfES)

www.dfes.gov.uk/bullying

Mae hi’n darparu cysylltau fel bo modd i ysgolion, plant, pobl ifainc a rhieni i ddod o hyd i ddeunyddiau, adnoddau a gwefannau ar bwnc bwlio.

Adran Addysg a Medrau a sefydlodd y wefan yma, yn adnodd i fynd i’r afael â bwlio.  Mae hi’n cynnwys cynghorion i rieni, athrawon a disgyblion.



Directgov

www.direct.gov.uk
Mae’r wefan yma’n cynnwys ystod eang o wybodaeth a gwasanaethau mae’r llywodraeth yn eu darparu, gan gynnwys swp o gyngor i’r rhieni ynghylch dod o hyd i ysgol, bwyta’n iach, anghenion addysgol arbennig a phobl ifainc a’r gyfraith.  Yn ogystal â chysylltau ag adrannau’r llywodraeth, mae eraill â gwefannau a ffynonellau gwybodaeth sy’n cynnig cyngor a chymorth ychwanegol.





Kidscape

www.kidscape.org.uk
Dyma elusen gofrestredig, sy’n gweithio i gadw plant yn ddiogel rhag niwed.  Mae’r wefan yn cynnwys gwybodaeth ynghylch atal bwlio a datrys y broblem - ar gyfer rhieni, gweithwyr y proffesiynau a phlant.

Kidscape oedd yr elusen gyntaf yng ngwledydd Prydain i’w sefydlu’n benodol i atal bwlio a cham-drin plant yn rhywiol.  Cadw’r plant rhag niwed ydy’r allwedd ym marn y mudiad.

Mae Kidscape yn gweithio ar draws gwledydd Prydain i hyfforddi unigolion a mudiadau yn y medrau ymarferol sy’n angenrheidiol i gadw plant rhag niwed.  Bydd ei staff yn gweithio gyda phlant bregus i roi iddyn nhw wybodaeth a medrau di-fygythiad ynghylch cadw’u hunain yn ddiogel a lleddfu’r posibilrwydd o niwed yn y dyfodol.

Plant a phobl ifainc dan 16 oed - ynghyd â rhieni/gwarcheidwaid a’r rheini fydd yn gweithio gydan nhw – ydy’r clientiaid.

Mae mudiad Kidscape yn cynnig:

· Gwifren Gymorth i gynnig cymorth a chyngor i rieni palnt sy’n cael eu bwlio ;

· Llyfrynnau, pamffledi, posteri, canllawiau hyfforddi a fideos addysgol ynghylch bwlio, diogelu plant a medrau rhieni ;

· Rhaglen hyfforddi gynhwysfawr ar draws y deyrnas ar faterion diogelwch plant a materion rheoli ymddygiad;

· Gwasanaethau cyngor ac ymchwil ; a 

· Sesiynau hyfforddi ar feithrin pendantrwydd ar gyfer plant sy’n cael eu bwlio.

National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC)

www.nspcc.org.uk/Applications/Search/Search.aspx

Nod y gymdeithas yma er atal creulondeb i blant ydy diogelu plant rhag creulondeb, rhoi cymorth i deuluoedd bregus, ymgyrchu o blaid newidiadau yn y gyfraith a chynyddu ymwybyddiaeth ynghylch cam-drin.  Mae cysylltau rhwng y wefan ac amryw ffynonellau adnoddau, deunyddiau a gwybodaeth ar gyfer plant a phobl ifainc, rhieni, ysgolion a llywodraethwyr.


Elusen NCH ar gyfer Plant

www.nch.org.uk
Mae’r gymdeithas yn elusen sy’n rhoi cymorth i blant i gyrraedd eu llawn dwf.  Mae NCH yn cynnal dros 500 brosiectau ar gyfer rhai o blant a phobl ifainc mwyaf bregus a gwrthodedig gwledydd Prydain a’u rhieni.  Rhydd gymorth i 160,000 o bobl mewn canolfannau i blant ar draws y deyrnas.  Mae cysylltau ar y we i ddod o hyd i ddogfennau a gwybodaeth ar faterion sy’n ymwneud â bwlio.



Parent Line Plus
www.parentlineplus.org.uk/index.php?id=9
Elusen sy’n gweithredu ar draws y deyrnas ydy Parentline Plus ac mae hi’n gweithio i rieni ac ar y cyd â nhw.  Ei nod ydy rhoi cymorth i rieni a bod yn gefn iddyn nhw trwy gyfrwng ystod o wasanaethau arloesol rhad-ac-am-ddim, hyblyg ac ymatebol – a’r rheiny wedi’u mowldio gan rieni - ar gyfer rhieni



Parents Centre

www.parentscentre.gov.uk
Mae sefydliad Parents Centre yn darparu gwybodaeth a chymorth i rieni ynghylch rhoi cymorth gydag addysg eu plant o’r dechrau un hyd at gyrraedd 19 oed. Mae’r wefan yn rhoi sylw i ystod lawn o bynciau y gallech chi a’ch plentyn ddod ar eu traws – o gael gafael mewn gwasanaeth gofal plant, gwaith cartref ac arholiadau hyd at faterion bwlio a cholli ysgol.  Mae’r cylch trafod a’r adran ‘holi’r arbenigwr’ yn rhoi cyfle i’r rhieni i rannu profiadau ac i holi cylch o arbenigwyr.



SNAP Cymru

www.snapcymru.org
Elusen ydy hon sy’n cynnig gwybodaeth a chymorth i deuluoedd plant a phobl ifainc sydd ag anghenion addysgol arbennig.



Stonewall

www.stonewallcymru.org.uk
Mudiad sy’n ymgyrchu o blaid cydraddoldeb a chyfiawnder i lesbiaid, gwrywgydwyr a phobl ddeuryw.



Support4Learning

www.support4learning.org.uk/counselling/bullying___harassment.cfm
Mae cysylltau ar y wefan i ymgynghorwyr, myfyrwyr a phwy bynnag a fo ynglŷn ag addysg, hyfforddi a chymunedau i ddod o hyd i adnoddau.  Yn ogystal â hynny, mae modd cyrchu amryw ffynonellau gwybodaeth, cyngor a dogfennau ar gyfer plant a phobl ifainc, rhieni ac ysgolion.

Llywodraeth Cynulliad Cymru

Mae gwefan www.cymru.gov.uk/parchueraill yn rhoi gwybodaeth ynghylch Wythnos Parchu Eraill 2006 a chysylltau â gwefannau eraill.

http://new.wales.gov.uk/docrepos/40382/40382313/40382112/4038211111/4038211111/NAFWC23-03-w.pdf?lang=en
Mae cysylltau â Chylchlythyr 23/2003 ar Barchu Eraill: Arweiniad ynghylch Gwrth-Fwlio.
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Plant a Phobl Ifainc

Rhaid nodi yma nad ydy Cyngor Rhondda Cynon Taf yn gyfrifol am gynnwys y gwefannau cysylltiol nac am ba mor ddibynnol ydyn nhw.  Dydy’r ffaith bod corff wedi’i restru ddim yn warant o’i gymeradwyo.  Does dim modd inni warantu y bydd y cysylltau yma’n gweithio nac ar gael bob adeg.



Anti-Bullying Network
www.antibullying.net/
Mae’r wefan yn rhoi gwybodaeth ynghylch mynd i’r afael â bwlio.  Nid gwasanaeth cynghori na bwrw bol mohono.  Cafodd y rhwydwaith ei sefydlu ym 1999 fel bo modd i athrawon, rhieni a phobl ifainc (yn yr Alban) i rannu syniadau ynghylch datrys y broblem.  Mae hi’n cynnwys cysylltau i ddod o hyd i ddeunyddiau, adnoddau a gwefannau ar gyfer plant a phobl ifainc, teuluoedd a staff ysgolion.



Bullying Online

www.bullying.co.uk
Mae gwefan Bullying Online yn rhoi cymorth i filoedd o ddisgyblion a’u rhieni i wynebu bwlio bob blwyddyn ac yn cael ei defnyddio yn adnodd addysgu.



ChildLine

www.childreninwales.org.uk/Search.html?Keywords=bullying

Mae cysylltau ar y wefan ag adnoddau a thaflenni gybodaeth.



Plant yng Nghymru

www.childreninwales.org.uk/Search.html?Keywords=bullying
Mae mudiad Plant yng Nghymru’n hyrwyddo buddiannau plant, pobl ifainc a’ï teuluoedd, yn diwallu’u hanghenion nhw ac yn gweithio ar y cyd â mudiadau National Children's Bureau a Children in Scotland.

Mae’r wefan yn darparu cysylltau i ddod o hyd i amryw ddogfennau, adroddiadau ac arolygon yn ymwneud â bwlio.





Adran Addysg a Medrau Llywodraeth San Steffan (DfES)

www.dfes.gov.uk/bullying

Mae hi’n darparu cysylltau fel bo modd i ysgolion, plant, pobl ifainc a rhieni i ddod o hyd i ddeunyddiau adnoddau a gwefannau ar bwnc bwlio.

Sefydlodd DfES y wefan yn adnodd i fynd i’r afael â materion bwlio.  Mae ynddi hi gynghorion ar gyfer rhieni, athrawon a disgyblion.



Directgov

www.direct.gov.uk
Mae’r wefan yma’n cynnwys ystod eang o wybodaeth a gwasanaethau mae’r llywodraeth yn eu darparu, gan gynnwys swp o gyngor i’r rhieni ynghylch dod o hyd i ysgol, bwyta’n iach, anghenion addysgol arbennig a phobl ifainc a’r gyfraith.  Yn ogystal â chysylltau ag adrannau’r llywodraeth, mae eraill â gwefannau a ffynonellau gwybodaeth sy’n cynnig cyngor a chymorth ychwanegol.



Kidscape

www.kidscape.org.uk
Dyma elusen gofrestredig, sy’n gweithio i gadw plant yn ddiogel rhag niwed.  Mae’r wefan yn cynnwys gwybodaeth ynghylch atal bwlio a datrys y broblem - ar gyfer rhieni, gweithwyr y proffesiynau a phlant.

Mae Kidscape yn gweithio gyda phlant a phobl ifainc dan 16 oed, eu rhieni/gwarcheidwaid a’r rhai hynny sy’n gweithio gyda nhw.

Mae mudiad Kidscape yn cynnig:

· Gwifren Gymorth i gynnig cymorth a chyngor i rieni plant sy’n cael eu bwlio ;

· Llyfrynnau, pamffledi, posteri, canllawiau hyfforddi a fideos addysgol ynghylch bwlio, diogelu plant a medrau rhieni ;

· Rhaglen hyfforddi gynhwysfawr ar draws y deyrnas ar faterion diogelwch plant a materion rheoli ymddygiad;

· Gwasanaethau cyngor ac ymchwil ; a 

· Sesiynau hyfforddi ar feithrin pendantrwydd ar gyfer plant sy’n cael eu bwlio.



National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC)

www.nspcc.org.uk/Applications/Search/Search.aspx

Nod y gymdeithas yma er atal creulondeb i blant ydy diogelu plant rhag creulondeb, rhoi cymorth i deuluoedd bregus, ymgyrchu o blaid newidiadau yn y gyfraith a chynyddu ymwybyddiaeth ynghylch cam-drin.  Mae cysylltau rhwng y wefan ac amryw ffynonellau adnoddau, deunyddiau a gwybodaeth ar gyfer plant a phobl ifainc, rhieni, ysgolion a llywodraethwyr.


Stonewall

www.stonewallcymru.org.uk
Mudiad sy’n ymgyrchu o blaid cydraddoldeb a chyfiawnder i lesbiaid, gwrywgydwyr a phobl ddeuryw.



Support4Learning

www.support4learning.org.uk/counselling/bullying___harassment.cfm
Mae cysylltau ar y wefan i ymgynghorwyr, myfyrwyr a phwy bynnag a fo ynglŷn ag addysg, hyfforddi a chymunedau i ddod o hyd i adnoddau.  Yn ogystal â hynny, mae modd cyrchu amryw ffynonellau gwybodaeth, cyngor a dogfennau ar gyfer plant a phobl ifainc, rhieni ac ysgolion.

Voices from Care Cymru

www.voicesfromcarecymru.org.uk/main.htm
Cafodd y mudiad ei sefydlu ym 1990 i roi cymorth i bobl ifainc sy naill ai dan adain gofal awdurdodau lleol Cymru neu wedi bod yn eu gofal.



Gwybodaeth Ychwanegol ynghylch Mynd i’r Afael â Bwlio

Mae Cylchlythyr 23/2003 (rhan 4) Llywodraeth Cynulliad Cymru ynghylch ‘Parchu Eraill’ yn rhoi gwybodaeth fanwl ar y strategaethau canlynol yn gymorth i’r ysgolion i fynd i’r afael â materion yn ymwneud â bwlio. (www.learning.wales.gov.uk/scripts/fe/news_details.asp?NewsID=864):
· Dull Ysgol Gyfan o Weithredu

· Dulliau Gweithredu trwy’r Cwrícwlwm

· Gwaith Cylch Cydweithredol (o 5 oed ymlaen)

· Amser Cylch (o 5 oed ymlaen)

· Cylch Cyfeillion (o 5 oed ymlaen)

· Cynllun Byti (o 9 oed ymlaen)

· Cyngor yr Ysgol (Cynradd ac Uwchradd)

· Dull Cylch Cymorth (o 9 oed ymlaen)

· Cyflafareddu gan Oedolion (o 7 oed ymlaen)

· Cyflafareddu gan Gymheiriaid (o 7 oed ymlaen)

· Cymorth Cymheiriad Cynradd ac Uwchradd)

· Cylchoedd Safonol (Uwchradd)

· Cylchoedd Meithrin Pendantrwydd Cynradd ac Uwchradd)

· Gwaith gyda Dioddefwyr

· Gweithio ar y cyd ag Asiantaethau Allanol

Mae rhannau 9 (www.learning.wales.gov.uk/scripts/fe/news_details.asp?NewsID=1966) a 10 (www.learning.wales.gov.uk/scripts/fe/news_details.asp?NewsID=1967) Cylchlythyr 23/2003, yn cynnig rhestr faith o ddeunyddiau a gwybodaeth sydd ar gael ar:

· Llawlyfrau cyffredinol

· Gwybodaeth am gefndir

· Paratoi polisi ysgol-gyfan

· Deunyddiau cwrícwlwm

· Fideo a drama

· Cylchoedd Safonol

· Gweithio gyda disgyblion sy’n rhan o sefyllfaoedd bwlio

· Cymorth cymheiriaid

· Hyfforddi goruchwylwyr awr ginio

· Gwella safon gweithgareddau’r buarth chwarae a thiroedd yr ysgol

· Llywodraethwyr

· Teuluoedd

· Holiaduron a rhestri gwirio

· Sefydliadau sydd o gymorth (i bawb, i deuluoedd, i blant ac athrawon)

· Crynoddisgiau ynghylch bwlio

· Cynghorion, gwybodaeth ac adnoddau ar gyfer disgyblion, rhieni a theuluoedd

· Cyrff sy’n gallu bod o gymorth

Enghreifftiau o Arfer Dda mewn Ysgolion yn 

Rhondda Cynon Taf

Astudiaeth o Achos, 1: Ysgol Uwchradd

Mae’r ffordd mae’r ysgol yn mynd ati ar fater bwlio’n cynnwys ystod amrywiol o brosiectau a gweithgareddau sy’n ymestyn y tu hwnt i’r ysgol ei hun.  Mae’r ysgol gyfan yn cymryd rhan ac mae cyfathrebu rhwng yr athrawon a’r garfan fugeiliol yn allweddol i’r broses.  Bydd y garfan fugeiliol yn meithrin cysylltiad â rhieni a disgyblion yn eu hysgolion cynradd, ym mlynyddoedd 5 a 6, i sefydlu perthynas a gofalu’u bod nhw’n cael yr wybodaeth berthnasol, gan gynnwys manylion am y ffordd o drafod anawsterau.

Ymhlith y camau ataliol mae gwersi ABCh sy’n trafod problemau bwlio; gweithgareddau grŵp mewn dosbarthiadau cofrestru a gwasanaethau boreol sy’n trafod y mater.  Mae’r ysgol yn rhoi anogaeth i’r disgyblion i roi gwybod am achosion ac yn rhoi ffurflen iddyn nhw i nodi digon o fanylion.  Does dim rhaid datgelu enw’r sawl a soniodd am yr achos adeg codi’r mater gyda’r gormeswr.  Fe fydd y garfan fugeiliol yn gweithio gyda’r gormeswr, gyda chymorth pecyn gweithgareddau, gan bwysleisio mai’r ymddygiad yn hytrach na’r unigolyn ydy’r targed ac mae modd cael elfennau gwahaniaethol i’r pecyn. 

Lle bo modd gwneud hynny, fe fydd y garfan yn gweithio gyda’r dioddefwr a’r gormeswr, gan ganolbwyntio ar gael atebion i’r trafferthion.  Mae’r ffordd o fynd ati’n un gadarnhaol ac arloesol ac yn rhoi’r pwyslais ar gymryd rhan o du’r disgyblion.  Mae dylanwad y ffordd o weithredu’n estyn y tu hwnt i ffiniau’r ysgol – i’r ysgolion cynradd ac i’r cartrefi – gan hyrwyddo polisi’r ysgol ar bob lefel.

Astudiaeth o Achos, 2: Ysgol Uwchradd

Mae’r ysgol yma eto’n mynd ati mewn amryfal ffyrdd.  Mae polisi’r ysgol yn tanategu pob gweithgaredd mewn perthynas â’r bwlio ac mae copi ar gael i bob disgybl.  Argreffir crynodeb o’r polisi yn nyddiaduron cynllunio’r disgyblion y mae gofyn iddyn nhw’u cario o gwmpas bob dydd.. Cafodd y polisi ei lunio trwy drefn ymgynghori â chyngor yr ysgol ac mae’n cynnwys diffiniadau ac enghreifftiau o’r hyn sy’n cael ei gyfrif yn fwlio, hawliau’r disgyblion a’r gweithdrefnau i’w dilyn pe bai achos o fwlio’n digwydd, pa gymorth sydd ar gael a’r modd y bydd yr ysgol yn monitro, gwerthuso ac adolygu’r polisi.

Ymhlith y strategaethau mae’r ysgol yn eu cymhwyso mae: cyfle i’r disgyblion i gymryd rhan, trwy gyfrwng cyngor yr ysgol; cynllun PUPIL - lle mae modd i’r disgyblion ganolbwyntio ar bwnc yn ymwneud â bwlio; Gwasanaeth Bwrw Bol Cynllun Eye to Eye;, sy’n hyfforddi disgyblion i roi cymorth i aelodau iau’r ysgol; cyflogi cynghorwr a chynllun mentora gan gymheiriaid sy’n cael ei gynnal ar y cyd â myfyrwyr Prifysgol Morgannwg.  Yn ychwanegol at y cymorth sylweddol i ddisgyblion sy’n dioddef, mae’r ysgol yn cynnal cysylltiadau cadarn â’r rhieni a gwarcheidwaid.  Bydd rheolwr materion pontio’n gofalu ynghylch cysylltu â rhieni a disgyblion yn ystod eu dyddiau cynradd a’u bod nhw’n cael yr wybodaeth berthnasol a manylion y ffordd o fynd ati.  Fe fydd sylw’n cael ei roi i ddisgyblion sy’n cael eu nodi’n rhai y bydd angen cymorth arnyn nhw i bontio rhwng yr ysgol gynradd a’r uwchradd yn llwyddiannus; bydd yr ysgolion yn cysylltu â’r rhieni a’r disgybl yn cael cynnig lle yn Ystafell Magwraeth yr ysgol.  Defnyddir yr ystafell yn ganolfan i’r disgyblion sy’n cael eu nodi a bydd aelod o’r staff ar gael yn yr ystafell honno ar bob adeg.  Er bod y disgyblion yn perthyn i wahanol ddosbarthiadau, maen nhw’n cael anogaeth i weithio yn garfan ac i fod yn gefn y naill i’r llall ym muarth yr ysgol.  Fe fydd y staff sy yn yr ystafell fagwraeth yn rhoi cymorth i ddisgyblion penodol ac yn eu tywys trwy faterion ymddygiad a theimladol a fo’n codi’u pennau.  Mae bwlio yn bwnc sy’n cael ei drafod yng ngwersi ABCh yr ysgol drwyddi draw. 

Astudiaeth o Achos, 3: Ysgol Gynradd

Mae’r ysgol gynradd yn cael y disgyblion i gymryd rhan ynglŷn â rhedeg cymuned yr ysgol ac yn rhan o benderfyniadau allweddol, megis cynllunio buarth chwarae newydd yr ysgol.  Mae’r disgyblion yn chwarae rhan allweddol ynglŷn â mynd i’r afael â materion bwlio ac yn cael anogaeth i sôn am achosion trwy gyfrwng blwch postio yn yr ysgol.  Bydd yr ysgol yn neilltuo amser cylch i drafod materion perthnasol ac mae’r pwnc yn cael sylw yn y gwasanaethau boreol o bryd i’w gilydd. Caiff disgyblion Blwyddyn 6 gyfle i ddewis bod yn ‘Byti Buarth Chwarae’ a bod yn gefn i ddisgyblion eraill.  Cafodd y cynllun yma’i sefydlu yn rhan o Gynllun Ysgolion Iach a’r canolbwynt yw ‘meinciau cyfeillgarwch’ sydd o gwmpas y buarth chwarae.  Mae’r rhan mae athrawon yn ei chwarae yng ngweithgareddau’r buarth yn cyfrannu at y profiad mae’r disgyblion yn ei gael o chwarae cydweithredol yn ystod yr awr ginio.
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